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Formação Académica  
 

 Licenciada em Ciências Psicológicas – 1.º Ciclo, pelo Instituto Superior de 

Psicologia Aplicada de Lisboa – ISPA – 2006.  

 

 Mestre em Psicologia Educacional – 2º Ciclo, pelo Instituto Superior de 

Psicologia Aplicada – ISPA – 2008, com classificação de 17 valores na 

Tese de dissertação de Mestrado referente ao tema “O papel da Linguagem 

no desenvolvimento da Teoria da Mente”.  

 

 

Formação Complementar  

 
 Curso de Empreendedorismo e Criação de um consultório – de 8 de 

Novembro a 15 de Dezembro de 2005 – 30 horas – Curso promovido pela 

PERFIL – Psicologia e Trabalho em parceria com o Ispa – Instituto Superior 

de Psicologia Aplicada – Departamento de Formação Permanente – 

Aquisição de conhecimentos básicos de gestão de um pequeno consultório; 

Acréscimo das valências individuais, ao níveis técnico, permitindo a 

construção de um modelo económico e estratégico de funcionamento de um 

consultório; identificação das diversas tipologias, fases, legislação e 

documentação necessária à criação de um consultório. 

 

 Curso de Actualização em Saúde Sexual e Reprodutiva – Acção I - 

Revalidação de competências na área da Saúde Sexual e Reprodutiva - 

APF – Associação para o Planeamento da  Família de Évora - Novembro 

2007 -Interrupção voluntária da Gravidez; Contracepção; Aspectos Médicos 

e Jurídicos, Gabinetes Escolares (Apoio Psicológico e Médico).  

 



 Curso “O idoso institucionalizado” – Estratégias; competências e reflexões – 

11/01/2008 a 08/02/2008 – 20 horas – Certificação: 1ECTS – NUFOR – 

Núcleo de Formação Contínua da Universidade de Évora.  

 

 Formação em Atendimento Telefónico de apoio ao cliente – Formação 

promovida pelo Gabinete de Recursos Humanos da Fidelidade Mundial  

 

 Formação em emissão de apólices automóveis – emissão nos programas 

informáticos Cogen e Paxus.  

 

 Formação em aplicação do Jogo “Eu e Os Outros” – Equipa da Prevenção 

do Centro de Respostas Integradas de Évora do Instituto da Droga e da 

Toxicodepência.  

 

 

Experiência Profissional  

 

 
 Psicóloga Educacional – Gabinete de Apoio Psicopedagógico e Orientação 

Vocacional na Suão – Associação para o Desenvolvimento Comunitário – 
Suão – São Miguel de Machede – Évora – Novembro 2008 até ao momento 

presente; 

 

 Terapeuta do Centro ABA – Análise Aplicada do Comportamento – 
Acompanhamento de crianças com transtorno autista.  

 

 Gestora de programas OTL – Ocupação de Tempos Livres do Instituto 
Português da Juventude; 

 

 Formadora em Cursos EFA nas áreas de Auxiliar de Geriatria e Auxiliar de 
Acção Educativa (9º ano e 12º ano) – Alandroal e Évora – 50 horas  

 

 Formadora em Unidades de Formação de Curta Duração – Gestão de 
Recursos Humanos – Estremoz – 25 horas  



 

 Formadora em Animação de Grupos Especiais – ASCTE – Associação 
Sócio-Terapêutica de Évora – 100 horas  

 

 Gestora Pedagógica da Associação para o Desenvolvimento Comunitário – 
Suão – São Miguel de Machede – Évora – Novembro 2008 até ao momento 
presente;  

 

 Directora da IPSS – Instituição Particular de Solidariedade Social– Suão- 
Associação Desenvolvimento Comunitário;  

 
 

 Estágio Profissional – 1 de Dezembro de 2007 a 31 de Agosto de 2008 - 
Exercício de funções como Gestora Pedagógica na Associação para o 
desenvolvimento comunitário – SUÃO - nos seguintes projectos com a 
classificação de “Muito Bom”.   

 
o Projecto “Gabinete da papelada” (apoio no preenchimento e envio de 

documentação necessária aos utentes que frequentam o centro).  
 

o Projecto “Gabinete do Desenrrascanço” (apoio pedagógico a jovens)  
 

o Projecto “Curso de Educação de Adultos” (monitora).  
 

o Projecto “Sexualidade Segura” em parceria com o Centro de Saúde 
de São Miguel de Machede – Évora.  

 
o Projecto “Palavrão” – Dinamização da Biblioteca Comunitária 

(distribuição de jornais, requisição de livros, organização da hora do 
conto, organização de palestras); projecto levado a cabo pela Suão 
em parceria Fundação Calouste Gulbenkian.   

 
 

o Apoio à supervisão do Estágio Curricular do aluno André Barradas – 
Estudante da EPRAL – Escola Profissional da Região do Alentejo de 
Évora -Organização de sessões informativas (idosos e/ou jovens) – 
campanhas de sensibilização no âmbito da sexualidade, educação, 
saúde, etc.).  

 
 
 
 



o Membro da equipa técnica da edição do jornal editado pela 
Associação Suão – “Menino da Bica em parceria com o Diário do 
Sul.  

 
o Gestora do programa OTL de Curta Duração – Programa de 

Ocupação de Tempos Livres em parceria com o IPJ – Instituto 
Português da Juventude nos projectos “Outras Culturas, Outras 
Relações; Outros Entendimentos e “Energias Renováveis – O 
Futuro”. De Junho de 2008 a Setembro de 2008.  

 
 

o Participação no programa OTL de Longa Duração – de Julho a 
Setembro 2008- Projecto “Arqueologia das Aprendizagens” – 
Projecto levado a cabo pela Universidade de Évora em parceria com 
a Câmara Municipal do Alandroal e a Junta de Freguesia de 
Santiago Maior.  

 
o Apoio à organização do projecto - Teatro Comunitário  
 
o Organização da informação da Página Web: www.suao.pt 

 
o Apoio na organização de Visitas de Estudo  

 
o Co-Gestora do Projecto Circuito da Aldeia – um itinerário de 

aprendizagem - Projecto direccionado a escolas de 1 ciclo no âmbito 
de uma aprendizagem contextualizada.  

 
o Apoio a Sessões de apresentação da Suão a alunos do Mestrado de 

Administração da Universidade de Évora 2007/2008.  
 
 
 

 Exercício de funções como Psicóloga Educacional – Estágio – De Outubro 

de 2005 e Julho de 2006 - Departamento de Intervenção Educativa e Acção 

Social Escolar da Câmara Municipal de Cascais da Câmara Municipal de 

Cascais - Participação no projecto de Reinserção Social em parceria com o 

Departamento de Intervenção Social; Desenvolvimento de um projecto de 

prevenção rodoviária em parceria com o Ministério da Educação e 



acompanhamento de projectos educativos, em parceria com os 

Agrupamentos de Escola abrangidos pela Câmara Municipal de Cascais. 

 

 Exercício de funções como colaboradora da Fundação Eugénio de Almeida, 

Évora, entre 2005 e 2007.  

 

 

 Exercício de funções como Assistente Comercial do Banco Espírito Santo – 

Sector Bancário – Estagiária Profissional no Gabinete das Universidades – 

GUN – 5 de Setembro a 31 de Outubro 2007.  

 

 

 Exercício de funções como Assistente Telefónica da Companhia de 

Seguros “Império Bonança” – 2006 a 2007  

 

 Exercício de funções como Assistente Comercial da empresa Telestre – 

Telecomunicações com a operadora nacional Optimus – 2007  

 

 

 
 

Encontros de Natureza Científica e Pedagógica em que participou:  
 

 Congresso promovido pelo Hospital Espírito Santo de Évora – Maternidade 

na Adolescência e em Idade considerada de risco – 2005. 

 

 Congresso promovido pelo Instituto Superior de Psicologia Aplicada -Ispa – 

“Migração, Racismo e Xenofobia – 19 de Abril de 2002  

 



 Congresso promovido pelo Instituto do Desporto Escolar – Desporto: Um 

Compromisso Nacional - 12 de Dezembro de 2005 a 19 de Fevereiro de 

2006. 

 

 Acções de esclarecimento de trabalho desenvolvido pelas várias áreas da 

psicologia – Ispa – Instituto Superior de Psicologia Aplicada – entre o ano 

lectivo 99/2000 e o ano lectivo 2006/2007.  

 

 Organização da semana da Psicologia Educacional – Ispa – Instituto 

Superior de Psicologia Aplicada entre o ano lectivo 99/2000 e o ano lectivo 

2006/2007. 

 

 Sessões de apresentação de posters referentes a estágios desenvolvidos 

em Instituições Educativas - Ispa – Instituto Superior de Psicologia Aplicada 

entre o ano lectivo 99/2000 3 o ano lectivo 2006/2007.   

 

 Instituto da Segurança Social – Centro Distrital de Évora – Acção de 

Sensibilização/divulgação “Plano de Intervenção 2007 – CSI) - 

Complemento Solidário de Idosos - 6 horas  

 

 Instituto Português da Juventude – Acção para gestores de projecto, no 

âmbito do Programa de Ocupação de Tempos Livres – 2008  

 

 Conferência Internacional: “A autonomia das escolas” – 28 e 29 de 

Novembro 2005 – Fundação Calouste Gulbenkian.   

 

 Conferência internacional: Abuso Sexual de crianças, Novembro 2003 – 

Aula Magna – Cidade universitária Lisboa.  

 



 Jornadas da Psicologia – promovidas pelos alunos de Psicologia da 

Universidade de Évora – “O Internamento Psiquiátrico e suas modalidades” 

– 19, 20 Junho 2006. 

 

 III Encontro Regional de Educação – “Aprender no Alentejo”, realizado em 

24 e 25 de Maio de 2005, na Universidade de Évora.  

 

 V Encontro Regional de educação – Aprender no Alentejo - Auditório da 

Universidade de Évora, 24 e 25 de Maio 2007.  

 

 Encontro Nacional de Associações Juvenis 2008 – Instituto Português da 

Juventude de Castelo Branco.  

 

 Apresentação do projecto – formalização de parceria entre a Universidade 

de Évora; Suão; Câmara Municipal de Alandroal e Junta de Freguesia de 

Santiago Maior. Arqueologia das Aprendizagens – Fórum Transfronteiriço 

do Alandroal 

 

 1º Encontro da Rede Social – “Infância e Juventude – Caminhos de 

Inclusão, 28 de Maio de 2008, Auditório da Direcção Regional de Educação 

do Alentejo.  

 

 14º Encontros Luso-Galaico-Franceses do Livro Infantil e Juvenil. A 

Memória nos Livros: História e Histórias - 14 e 15 de Novembro, 2008 – 

Biblioteca Municipal Almeida Garrett – Porto.  

 

 Workshop – “Memorando, Memo rindo” – Oficina em torno da leitura, escrita 

e ilustração. 15 de Novembro - Biblioteca Municipal Almeida Garrett – Porto.  

 



 Participação, como membro da Comissão Organizadora, no IV Encontro 

Regional de Educação – Aprender no Alentejo, realizado em 24 e 25 de 

Maio de 2007, na Universidade de Évora.  

 
 

 

 Participação no Encontro da Rede Social de Évora – Divulgação do projecto 

promovido pelo Ministério da Saúde – Saúde 24 e o projecto 

Teleassistência da Cruz Vermelha Portuguesa aos parceiros e instituições 

de responsabilidade social do Concelho de Évora.  

 

 

 

 

 

 Outras actividades  
 

 Colaboradora pontual da empresa SABETUDO - centro de explicações e 

orientação pedagógica – 2006/2007.  

 

 Animadora de bancas infantis – Feira de São João, stand da associação de 

desenvolvimento comunitário (Suão) – 2001.  

 

 Colaboradora da empresa Hospedeiras de Portugal – Organização de 

Eventos - (apoio a congressos, exposições, secretariado) – de 2001 a 2008.    

 

 

 

 

 

 

 



 

Outras experiências de âmbito científico desenvolvidas:  

 

 Co-Gestora do Projecto EDP solidária 2008 – Projecto Palavrão – premiado 

pela fundação EDP 2008. – Prémio Nacional de Responsabilidade Social 

das Instituições.  

 
 Colaboração na elaboração do Livro “Instituições Culturais do Distrito de 

Évora – Observatório do Alentejo da Fundação Eugénio de Almeida em 
Évora, 2005.  

 

 

 Colaboração na Investigação orientada pela Prof. Drª Zilda Fidalgo do 

Instituto Superior de Psicologia Aplicada – ISPA- no âmbito da elaboração 

da dissertação de Mestrado – “ O Papel da Linguagem no Desenvolvimento 

da Teoria da Mente - 2008.   

 

 

 Investigadora/ Colaboradora do Projecto de Investigação “Arqueologia das 

Aprendizagens” – 2007-2008 levado a cabo pelo CIEP- Centro de 

Investigação em Educação e Psicologia da Universidade de Évora e 

financiado pela Fundação para a Ciência e Tecnologia.  

 

 

 Trabalho de investigação desenvolvido na Associação Moinho da 

Juventude – Cova da Moura - no âmbito da cadeira de Psicologia Social – 

“Delinquência e Jovens em Risco”- ano lectivo 2003/2004 da Licenciatura.   

 

 Trabalho de investigação desenvolvido em escolas de 1 ciclo na área da 

grande Lisboa, no âmbito da cadeira de Psicologia – “Memória Infantil” – 

ano lectivo 2000/2001.  

 



Actividades de carácter social e cívico  

 

 Membro Investigador/colaborador do CIEP – Centro de Investigação em 

Educação e Psicologia da Universidade de Évora. Grupo II: Políticas 

Educacionais, Administração, Território e Desenvolvimento Sustentável; 

 

 Directora da Associação Suão – Associação para o Desenvolvimento 

Comunitário – Sede: São Miguel de Machede; 

 

 Membro da Comissão Juventude – Câmara Municipal de Évora  

 

 Voluntária no Projecto de Integração/ Emprego de adultos – Voluntariado - 

desenvolvido pela ALIENDE - associação de desenvolvimento local - 

Alentejo - Junho, Julho e Agosto de 2000.  

 

 Voluntária no projecto “Cascata” e “Brigada Assinatura” – Alfabetização de 

Idosos – Projectos levados a cabo pela Associação de Desenvolvimento 

Comunitário – Suão – na freguesia de São Miguel de Machede – Évora – 

frequência de quatro anos (2000 a 2004).   

 

 Voluntária no projecto “Gabinete do Desenrrascanço” – Apoio escolar a 

jovens até ao 9º ano de escolaridade – Projecto desenvolvido pela 

Associação de Desenvolvimento Comunitário na freguesia de São Miguel 

de Machede - Évora – frequência de quatro anos (2000 a 2004). 

 

 

 

 

 

 

 



Comunicações  

 

 Comunicação apresentada no IV Encontro Regional de Educação – 2008 - 

Apresentação do projecto “Circuito da Aldeia – Um itinerário de 

aprendizagem” – Projecto dirigido às escolas de primeiro ciclo numa 

perspectiva de aprendizagem contextualizada.  

 


